Esta cartilha € para vocé, funcionario publico
e cidadao voluntario da urbanizacdo urbana
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Cuidando de nossas arvores
para elas cuidarem de nos.




As arvores sao seres vivos que trazem um pouco da
natureza para mais perto de nossas vidas nas cidades.
Como nos, as arvores demandam cuidado e carinho
especiais ao longo de sua vida, desde sua germinac¢ao,
crescimento e desenvolvimento depois de adulta. Este
manual vai te ensinar a ser um cuidador de arvore na
cidade, seja no seu quintal ou na sua cal¢ada, pois ter
uma arvore préximo de nés faz muito bem! ‘ ‘

Nosso sonho e inspira¢ao para Holambra:

Matas cililares na cidade
preservadas e restauradas,
para garantir a qualidade da
dgua em nossos corregos.

Muito mais do que arvores esparsas
na cidade, uma arborizacao urbana

i‘.‘_}_ com fun¢des ambientais para a

comunidade.
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Agradecimentos especiais a Patricia Kalil, jornalista, e Tom
Bojarczuk, ilustrador, pela realizacdo e disponibilizagdo
das ilustracdes de grande parte desta cartilha em seu site
“Arvore, ser tecnolégico”.
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Arvores

As arvores sao multifuncionais: reduzem o calor nas cidades, melhoram a qualidade
do ar, ajudam na regulacao do clima e das chuvas, criam uma sensacao de bem-estar,
conectam os individuos a natureza, favorecem a biodiversidade e a estética urbana.,
Enfim, melhoram a qualidade de vida das pessoas de uma forma geral.

Sair plantando a esmo também ndo é a melhor soluc¢do, pois quantidade nem sempre
gera qualidade. Existem normas que facilitam que a arvore plantada, assim como o
espaco que ela ocupa, seja saudavel e ndo interfira negativamente no ambiente urbano.

Vocé ja deve ter visto raizes de arvores danificando muros e cal¢cadas, a copa interferin-
do na rede de energia e comunicac¢do, entupindo calhas e bueiros, atrapalhando sua
caminhada pela calcada e até acidentes provocados pela queda de galhos. Mas a culpa
nao é da arvore.... e sim de como, aonde e porqué plantamos elas.
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Para evitar que a arvore, ser tao benéfico para nods, se torne um problema, € impor-
tante aprender a plantar e cuidar dela. Existem alguns passos basicos que te ajudam a
definir como fazer uma arvore crescer saudavel e da maneira correta.




Passos para voceé se tornar um plantador
e um cuidador de arvore na cidade

1 Pbanejaments 2. Pontio 3. Qidados

-

Antes de plantar, identifique qual seu objetivo, procure saber mais sobre a
espécie de arvore que deseja plantar, suas caracteristicas como seu tamanho,
o local aonde ird plantar e a condi¢cdo do solo.

Objetivo

Se vocé quer favorecer a biodiversidade e curtir a interacdao com animais,
como pdassaros e abelhas visitando as flores e frutos, procure as espécies que
sejam atrativas a estes animais, dé preferéncia as arvores brasileiras da regido.
Se seu interesse € a provisdo de sombra para seu quintal, escolha espécies de
grande porte. No caso de vocé querer sombra no verao e sol no inverno, veri-
figue se a mesma é decidua na estacdo desejada. Se vocé quer apreciacdo es-
tética com funcdes paisagisticas, procure aquela que mais Ihe agrade visual-
mente. E, finalmente, se vocé quer usufruir dos frutos de uma arvore, escolha
aquelas espécies cuja fruta vocé mais gosta.

Espécies conforme o local onde serdao plantadas

Existe uma grande diferenca entre plantar uma arvore num quintal amplo,
em que as raizes e copa da arvore ndo tém impactos, e em uma cal¢ada com
espaco mais restrito.

No seu quintal: Espécies nativas, ou seja, naturais da vegetacdo local, sdo as
mais indicadas pois estdao mais alinhadas com as condi¢cdes locais e, portanto,
menos suscetiveis a doencas, reduzindo a demanda por cuidados. Além disso,
espécies da flora local estardo interagindo mais com outros organismos, fa-
vorecendo a ecologia local, desde local de nidificacao, flores e frutos como al-
imentos, interacdes das raizes com microorganismos benéficos, entre outros.

Na calcada: Quando vocé, cidaddo de Holambra, quer plantar na calcada em
frente ao seu imovel, € muito importante seguir as normas descritas no Decre-
to 1196/2016. Lembre-se: vocé é o responsdvel e maior beneficidrio pela
arvore.




As mudas devem medir no minimo 2 metros de altura, sendo a primeira bi-
furcacao de galho a partir de 1,8 metro (se tiver galho mais baixo, realize a
poda).

Para maior beneficio da sombra no verao, plante a arvore no lado Norte da
construcao.

O mesmo decreto exige que o
empreendedor de novos parcelamentos
NO MunNicipio, siga as seguintes diretrizes:

Projeto de arborizacdo assinado por um técnico habilitado e aprovado pelo
Departamento de Agricultura e Meio Ambiente.

Manutencdo das mudas por 24 meses (N0 Minimo).

Ainda, este decreto propde uma lista de espécies aptas para as cal¢cadas de
Holambra, considerando caracteristicas de tamanho de copa, beleza estética
e outras qualidades favoraveis ao pequeno espac¢o aonde a arvore estard esta-
belecida. Procure atender esta lista ou, se vocé tem maior conhecimento
sobre arvores e quer escolher sua propria espécie, procure o Departamento
de Agricultura e Meio Ambiente para receber mais instrucdes.

GRANDE E MEDIO PORTE

Nome Popular Nome Cientifico

Baba de boi Cordia superba Cham

Aroeira do brejo Schinus mclie L.

Ipé amarelo do brejo Tabeluia umbellala (Sond.) Sandwith
Ipé branco do brejo Tabeluia dura (Bur. & K Schum.) Spreng & Sand.
Ipé branco Tabeluia roses alba (Ridl.) Sand.
Magndlia amarela Michena champaca L.

Manaca da Serra Tibouchina mufabilis Cong.

Pata da Vaca Bauhinia forticata Link

Saboneteira Sapindus saponaria L.

Arvore da China Koelreuteria paniculata

Chai-Chai Allophylus edulis

Aroeira mansa ou pimenteira  Schinus terebinthifolius

PEQUENO PORTE

Nome Popular Nome Cientifico

Algodao da praia Hibiscus pernanbucensis

Arruda Escova de garrafa Callistemon viminalis

Aracd Psidium cattleianum Sabine
Cambui Myrcia salloi

Diadema Stifftia crysantha Mikan

Reseda Lagerstrcemia indica L.

Suina Erythrina speciosa Andrews

Pata de vaca do campo Bauhinia longifofia (Bong.) Steud
Pata de vaca Bauhinia variegeta

Hibismo Hibiscus rosa-sinesis ou hibiscus ssp
Cerejeira do Japéao Prunus sorruiata

Quaresma Tibouchina granulosa Cong

Quebra-machado Metrodorea nigra SI. Hil.
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No seu quintal:
Esta é a maneira basica de plantar uma arvore em seu quintal:

Ja uma
arvore este ano?
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Na calcada:

12 Retirar a calcad@a sua calcada ja existe e possui somente 2 metros de
largura, deixar espaco de 1,20 metro entre a arvore e o imdvel, pois este é o
espaco destinado ao pedestre.

Realizar uma abertura do pavimento da calcada de 80 cm? (80x80cm), por-
tanto, representando 40% da largura da sua calcada.

Caso a calcada seja menor que 2 metros, a arvore deverd ir para a rua, com
critérios e auxilio especificos da prefeitura para ndo atrapalhar o transito e a
mobilidade em geral.

2° Preparo da terra e plantio: Uma vez realizado o ber¢co (no minimo 60 cm
de profundidade), prepare o solo e proceda como o esquema indicado para o
plantio no seu quintal, incluindo a mistura de composto orgéanico a terra retira-
da do local, insercdo da muda em que o torrdo esteja no mesmo nivel do solo
e preenchimento das laterais da muda com
substrato.

Nao me sufoque!
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Living Lands
Sticky Note
Se a sua calçada existe e possui mais que 2 metros de largura, deixar espaço de 1,2 metros entre a árvore e o imóvel, pois este é o espaço destinado ao pedestre.
Realizar uma abertura do pavimento da calçada de, no mínimo, 40% da largura total da calçada pelo dobro desta largura como comprimento. Portanto, se a calçada tiver 2 metros de largura, instalar área permeável de 0,8m por 1,6m; se for 2,5 metros de largura, será 1m por 2m; e se for 3 metros de largura, 1,2m por 2,4m. 
Caso a calçada (... o resto permanece igual)



Este espacamento indicado estd de acordo com as caracteristicas do
ESPACO ARVORE, que apesar de nao ser lei municipal, é um conceito difundi-
do para respeitar as necessidades da arvore para seu desenvolvimento sau-
davel. Quando o espag¢o para o crescimento das raizes é muito pequeno, a
parte aérea (tronco e copa) ndo conseguem se desenvolver, resultando em
menor crescimento e deficiéncias - é como se vocé nao alimentasse bem seu
cachorro, que ficard magrinho e mais suscetivel a doengas por ma nutrigdo. O
futuro sera o estabelecimento efetivo deste ESPACO ARVORE, em que as es-
pécies também passardao a ser numeradas e catalogadas pela Prefeitura, ga-
rantindo um acompanhamento criterioso destas arvores tdo importantes para
a qualidade de vida da cidade.

8. Ciidadsos
Tutoramento

Para ajudar sua mudinha a ficar ereta sem sofrer com ventos fortes ou inci-
dentes, crave uma vareta ou bambu no solo ao lado da muda, batendo com
martelo para afixar bem. Amarre cordinhas em varios pontos do tronco da
muda.

REGA, ADUBAGCAO & MULCHING

Apesar de ser recomendada a rega, a adubacdo e o mulching, € muito im-
portante vocé avaliar a saude da planta, pois as vezes ela esta precisando de
uma mudanca na forma como vocé estd cuidando dela.

Portanto, use a folha da planta como indicador da condicdo de umidade e
nutricdo da planta conforme sugerido na figura abaixo.

Sua planta esta bem?

insetos ou folhas comidas

folha deshotada ou mole

folha amarelada da borda para o
centro, folha nova necrosada

folha murcha ou amarelada

folha murcha ou seca

S
~
folha velha, amarelada nas nervuras

folhas superior verde clara e
folha menor, deformada inferior amarelada ou castanha
ou amarelada nas
nervuras
folha amarelada, escurecida na borda




Uma vez entendida a necessidade da planta, proceda com a rega,
adubacédo e mulching.

Rega: ¢ recomendada a rega de sua muda a cada 3 dias, podendo ser logo
pela manha ou ao final do dia. Se a folha indicar excesso de agua, reduza a
frequéncia das regas; assim como se a folha indicar falta de dgua, aumente a
quantidade de agua em cada rega ou aumente a frequéncia de regas.

Adubacgédo: A adubacado pode ser realizada com a disposicao superficial de
composto organico ou NPK (quimico) para satisfazer as necessidades nutri-
cionais. Toda muda deve receber uma adubac¢do quimica anual de restituicdo
em cobertura, com utilizacdo de NPK, na féormula basica (10-10-10), a razdo de
100 g/m>

Mulching: Mul.... o qué? Este é um nome inglés para o termo cobertura vege-
tal. Esta pratica consiste em proteger o solo em volta da muda com restos
vegetais como grama, folhas e galhos finos. A funcdo desta cobertura é de
manter a umidade, reduzir a incidéncia de calor e fertilizar o solo conforme os
restos vegetais vao se decompondo.

Controle de Pragas

A principal praga que acomete as arvores urbanas ¢ o cupim, evidente pela
presenca de tuneis e danos nos troncos e galhos; porém também no interior
do tronco e raizes que aparentemente ndo sao visiveis e demandam uma per-
furacao interna. Em todo caso, quando observadas as a¢cdes de cupins, é im-
portante acionar um técnico especializado com experiéncia na identificacao
das espécies e no uso dos inseticidas domissanitarios, que devem ser criterio-
somente utilizados.

Os fungos sdo indicadores de algum manejo inadequado da arvore ou
alguma deficiéncia nutricional que a mesma vem sofrendo. A presenca de
ramos em forquilha, tocos ou cavidades ndo tratadas, casca solta e morta, sao
indicadores ou causadores de ocorréncia de fungos. Uma vez que os fungos
sd0 organismos gque decompdem matéria, é importante fechar e curar as cavi-
dades com agentes fungicidas, vendidos em lojas de produtos agropecuarios:
uma opc¢do mais natural é a aplicacdo de propolis diluido em pomada.

|
As formigas também podem atacar sua
arvore e danificar a folhagem. Uma prati-
ca de controle preventivo de formigas é a
confeccdo de uma barreira fisica em form-
ato de cone com a aba maior para baixo
preso ao tronco da planta, evitando que
as formigas subam e ataquem a planta.
Outra possibilidade para prevencao e
cura de doencas com presenca de fungos,
acaros e pulgdes é a pulverizacdo de uma
mistura de 100ml de leite para 1900ml de
dgua a cada 30 dias; uma opg¢ado simples e
barata. |




Podas

N&o é qualquer pessoa que pode sair podando arvores, pois isso pode ser
perigoso sob varios aspectos, seja pelo risco de queda da arvore, contato com
fiacao elétrica, presenca de abelhas com ferrdo, entre outros.

Além disso, uma poda é uma espécie de cirurgia drastica na estrutura da
arvore e, por isso mesmo, demanda um profundo conhecimento de técnicas
de poda para garantir a reparacao e recuperacao deste ser vivo. Para tal, ex-
istem normas e profissionais habilitados.

Existem dois tipos de poda: a fitossanitaria que compreende a remog¢ao de
partes mortas, infestadas irremediavelmente por insetos e doencas ou ramos
partidos; e a poda de formac¢cao que inibe a brotacdo de ramos laterais e,
assim, confere a drvore uma forma adequada durante o seu desenvolvimento.

A norma € a ABNT NBR 16.246-1 criada em 2013, que estabelece os procedi-
mentos para a poda de arvores, arbustos e outras plantas lenhosas em areas
urbanas em conformidade com a legislacdo aplicavel. Além de dispor sobre a
seguranca e analise de risco do profissional realizando a poda (o arborista),
sdo estabelecidos procedimentos da poda, incluindo:

N&o retirar mais que 25 % da copa e para cada folhagem de um galho,
sendo conveniente que o galho lateral tenha dimensdes suficientes para as-
sumir a dominancia apical.

O destopo ndo é aceitavel, exceto nos casos em que tal pratica for
necessaria para posterior supressao (justificada).

A limpeza consiste em poda seletiva para remover galhos mortos, doentes
ou quebrados.

A reducdo é uma poda seletiva para reduzir a altura e/ou a largura da copa
e, por consequéncia, a area e o volume da copa, sempre obedecendo a ar-
quitetura tipica da espécie, buscando uma distribuicdo equilibrada de ramos.

A desrama ou raleamento consiste em poda seletiva para reduzir a den-
sidade de galhos vivos, resultando numa distribuicdo equilibrada de ramos
em galhos individuais, ndo comprometendo a estrutura da arvore.

Devem ser utilizados equipamentos e praticas de trabalho que ndo dani-
figuem o tecido vivo e a casca além das especificacdes de trabalho.

E procedimento padrdo que o arborista realize uma inspecéao visual para
avaliar todos os aspectos fisicos e fitossanitarios de cada arvore-alvo do tra-
balho e a realizacdo o planejamento prévio das atividades.

De onde vem nossas informac¢oes e como vocé pode saber mais:

Plano de Arborizacao Urbana da Estancia Turistica de Holambra - disponivel
no Departamento de Agricultura e Meio Ambiente de Holambra

Arvore, ser tecnoldgico - https://arvoresertecnologico.tumblr.com/
Sociedade Brasileira de Arboristas Urbanos - http://www.sbau.org.br/
Revista AUE Paisagismo Digit@I - http:/www.auepaisagismo.com

Caderno 21: Arborizacdo Urbana - Secretaria do Meio Ambiente - http://ww-
w.ambiente.sp.gov.br/cea/2014/11/19/21-cader-

no-de-educacao-ambiental-arborizacao-urbana/

Principais pragas da arborizacdo urbana I: cupins subterraneos - http:/ww-
w.biologico.sp.gov.br/artigos_ok.php?id_artigo=165

Combate de pragas e fungos - http:/gl.globo.com/al/alagoas/gazeta-ru-
ral/videos/v/combate-de-pragas-e-fungos-em-arvores/2298305/
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